Flir wen ist
Jugendcoaching?

Wenn Du im Alter zwischen 15 und 19 bist,
kannst Du Dich bei uns melden.

Du kannst Dich auch bei uns melden, wenn
Du noch nicht 24 Jahre alt bist und einen
besonderen Unterstutzungsbedarf hast.
Darunter fallen z.B. sonderpadagogischer
Forderbedarf, Lernschwierigkeiten,
langerfristige Erkrankungen, Behinderung,
emotionale oder psychische Probleme.

Du hast Schwierigkeiten, die Schule positiv
abzuschlieBen.

Du weil3t noch nicht genau, was Du beruflich
machen willst.

Du suchst noch einen Lehrplatz oder einen
Platz an einer weiterfuhrenden Schule.

Du hast derzeit Uberhaupt keine
Orientierung.

Du kannst Jugendcoaching immer dann
nutzen, wenn Du Unterstutzung brauchst!
Das fur Dich zustandige Team mit Deiner
Ansprechperson findest Du in allen Tiroler
Bezirken.
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WARUM
JUGENDCOACHING?

Was interessiert mich wirklich?

Was kann ich gut?

Soll ich weiter in die Schule gehen?
Welche weiterfUhrende Schule passt zu mir?
Welche Mdglichkeiten habe ich nach der
Schule?

Welche Ausbildungen gibt es?

Welcher Beruf ist fur mich geeignet?

Ich gehe nicht zur Schule und habe
keinen Job - was nun?

Wem kann ich mich mit meinen Sorgen
anvertrauen?

Das Jugendcoaching kann Dir helfen,
Antworten auf diese und andere Fragen zu
finden!

.« EINEN VERSUCH IST ES
JEDENFALLS WERT

WAS IST
JUGENDCOACHING?

Du lernst Deine personlichen Fahigkeiten
kennen.

Du findest Deine beruflichen Interessen
heraus.

Du bekommst Informationen tber mogliche
weitere Schulen.

Du bekommst Hilfe dabei, die Schule positiv
abzuschliel3en.

Du lernst unterschiedliche Berufe kennen.
Du bekommst Hilfe bei der Entscheidung fur
Deinen nachsten Schritt.

Du bekommst Unterstitzung bei Deinen
personlichen Problemen.

..« JUGENDCOACHING IST
KOSTENLOS UND FREIWILLIG

WIE LAUFT
JUGENDCOACHING AB?

Melde Dich zu einem Erstgesprach:

Wir finden gemeinsam heraus, wo Du
Unterstutzung benotigst. Wenn Du willst,
nimm Deine Eltern oder eine wichtige
Bezugsperson zum Gesprach mit.

Nach dem Erstgesprach kénnen wir Dich
auch weiterhin beraten und begleiten.

Dabei kannst Du noch mehr tGber Dich und
Deine Interessen herausfinden:

Willst Du noch weiter in die Schule gehen?
Welche Schule ist fur Dich die richtige?
Welcher Beruf interessiert Dich?

Bist Du fur den Beruf auch geeignet?

Gibt es Dinge, die Dich daran hindern,
weiter in die Schule zu gehen oder einen
Beruf zu ergreifen?

Welche Probleme machen es Dir schwer,
ein gutes Gefuhl fur Deine Zukunft

zu haben?

Gemeinsam suchen wir nach den richtigen
Antworten fur Dich und planen mit Dir die
nachsten Schritte.




